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"Ogni cosa che puoi immaginare,
la natura 1'ha gia creata’
Albert Einstein

Niente ci rende piu felici di poter ammirare la bellezza di laghi e
fiumi, assaporare la grandezza delle montagne, tuffarsi tra le
onde del mare, vivere gli odori e le sensazioni di boschi e foreste.

Per questo motivo abbiamo creato questa guida e vogliamo
condividerla con tutti gli amanti di paesaggi e natura.

Si tratta di una raccolta in cui abbiamo selezionato le piu belle e
caratteristiche Riserve Naturali di tutta Italia, suddivise regione
per regione. L'interattivita ti permette di approfondire
I'argomento cliccando sul link presente nel titolo di ogni Riserva.

Siamo sicuri che ti potra essere utile come lo é stato per noi per
scoprire nuovi luoghi della tua Regione che non conosci oppure
per un viaggio alla scoperta dell'ltalia.

Cos'e una Riserva Naturale?

Le Riserve Naturali sono quelle aree di particolare interesse
naturalistico, o storico-culturale, che rispondono a determinati
criteri stabiliti dalla legge. Zone terrestri, fluviali, lacustri o marine
dove sono protette allo stato naturale delle specie animali e
vegetali. Le Riserve Naturali presentano uno o piu ecosistemi
importanti per la diversita biologica o per la conservazione delle
risorse genetiche.
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" ABRUZZO

Riserva naturale
Valle dell'Orfento (PE)

Il territorio del fiume Orfento conferisce il nome al vallone
che dalle vette principali del monte Majella scende sino a
Caramanico Terme. L'acqua ha scavato nel corso di milioni
di anni, una stretta forra oggi ricoperta da fitta vegetazione
riparia, su cui spiccano i salici, le felci, i muschi.

Riserva naturale
Pantaniello (AQ)

Un'immersione nella natura alle pendici di Serra Rocca
Chiarano e Monte Greco. La riserva naturale Pantaniello
a 1818 m s.I.m. offre luoghi di grande suggestione
naturalistica oltre a comodi sentieri che portano allo
splendido specchio d’'acqua del Lago Pantaniello.

Riserva naturale Fara San Martino
Palombaro (CH)

Nel cuore della Majella e caratterizzata da estese formazioni di
pino mugo, da vaste faggete e da nuclei spontanei di pino nero.
Tutta l'area ospita diverse specie di uccelli e tra i mammiferi I'orso
bruno e il lupo appenninico. Si trovano anche le scenografiche
Gole di San Martino, una forra suggestiva larga qualche metro,
scavata in passato dall'azione incessante delle acque.

R g

La Riserva naturale
Calanchi di Atri (TE)

L'area, gestita dal WWF, si estende per circa
380 ettari e presenta una delle forme piu
affascinanti del paesaggio collinare adriatico,
i calanchi, a cui si aggiungono fossi, laghetti,
macchie boschive, campi coltivati.

Riserva naturale
Gole del Sagittario (AQ)

Un profondo canyon tra rupi calcaree
scavato dal fiume Sagittario che offre
rifugio anche all'orso minacciato dalla
frammentazione dei boschi.



https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-valle-dellorfento-caramanico-terme-pe-0
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-valle-dellorfento-caramanico-terme-pe-0
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-valle-dellorfento-caramanico-terme-pe-0
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-orientata-fara-san-martino-palombaro-ch
http://www.riservacalanchidiatri.it/
http://www.riservacalanchidiatri.it/
http://www.riservacalanchidiatri.it/
https://www.wwf.it/oasi/abruzzo/gole_del_sagittario/
https://www.wwf.it/oasi/abruzzo/gole_del_sagittario/
https://www.wwf.it/oasi/abruzzo/gole_del_sagittario/

" ABRUZZO

Riserva naturale
Punta dell'Acquabella (CH)

Zona composta da un promontorio e da una spiaggia
antistante lo stesso che occupa un'area costiera di
circa 100 metri. La spiaggia € caratterizzata da sabbia
e ciottoli e da un'acqua particolarmente limpida, da
cui il nome "Acquabella".

Riserva naturale
Ripari di Giobbe (CH)

Si trova a nord di Ortona su una falesia
rocciosa che si affaccia sul mare, a
ridosso di una caletta nascosta, con
ciottoli bianchi e acque cristalline.
Raggiungibile solo a piedi o via mare.

Riserva naturale
Cascate del Verde (CH)

Si tratta delle cascate naturali piu alte d’ Italia,
vengono formate da un triplice salto che
complessivamente misura 200 metri.

Riserva naturale delle
Grotte di Pietrasecca (AQ)

E stata la prima area protetta creata per
tutelare le peculiarita dell'area carsica, in
cui ci sono due grotte la Grotta dell'Ovito

e la Grotta del Cervo.

Riserva naturale Punta Aderci (CH) o’ »

Si estende lungo la costa adriatica a nord del porto di Vasto, fino P—-
ad arrivare alla foce del fiume Sinello, dove e possibile incontrare = ==
['unico bosco di latifoglie della riserva. L'area di maggiore N
interesse naturalistico & la spiaggia di Punta Penna.

Il promontorio di Punta Aderci caratterizza l'intera area offrendo
una visuale a 360° su tutta la riserva.



https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-regionale-ripari-di-giobbe-ortona-ch
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-regionale-ripari-di-giobbe-ortona-ch
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-regionale-ripari-di-giobbe-ortona-ch
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-punta-dellacquabella-ortona-ch
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-punta-dellacquabella-ortona-ch
https://abruzzoturismo.it/it/riserva-naturale-punta-dellacquabella-ortona-ch
http://www.cascatedelverde.it/cascatedelverde/
http://www.cascatedelverde.it/cascatedelverde/
http://www.cascatedelverde.it/cascatedelverde/
https://www.grottedipietrasecca.it/
https://www.grottedipietrasecca.it/
https://acchiappamappa.com/punta-aderci-e-il-mare-mozzafiato-della-costa-dei-trabocchi-in-abruzzo/
https://acchiappamappa.com/punta-aderci-e-il-mare-mozzafiato-della-costa-dei-trabocchi-in-abruzzo/
https://acchiappamappa.com/punta-aderci-e-il-mare-mozzafiato-della-costa-dei-trabocchi-in-abruzzo/

~ BASILICATA

Riserva naturale di Grotticelle (P2)

Grotticelle prende il nome dalla presenza di una
serie di piccole grotte attualmente molto
nascoste dalla vegetazione. Di notevole
importanza é la presenza di una specie rarissima
di farfalla notturna, la Bramea europea. Questa
farfalla & di colore marrone perché di giorno si
mimetizza sui tronchi di albero.

e it

Riserva naturale di Metaponto (MT)

E un sito archeologico oltre che un luogo
naturalistica. Si estende lungo la costa Jonica, tra
le foci dei fiumi Bradano e Basento.

Bosco Pantano di Policoro (MT)

Il territorio alterna una zona paludosa a canneti al
bosco planiziale di Policoro. Il Pantano di Policoro
e un'importante area di sosta per numerosi uccelli
migratori.

Riserva Lago di San Giuliano (MT)

La presenza del lago attira numerose specie di
uccelli acquatici. Nell'agosto 2006 e stato
rinvenuto sulle sponde del lago uno scheletro
fossile di balena risalente al pleistocene.



https://www.basilicataturistica.it/territori/metaponto-2/
http://www.basilicando.it/la-riserva-naturale-di-grotticelle-vulture
https://www.wwf.it/oasi/basilicata/lago_di_san_giuliano/

= SALABRIA

Riserva naturale
Gole del Raganello (CS)

Si trova ll'interno del Parco nazionale del Pollino. Si tratta
di un canyon lungo circa 17 km che si diparte dalla
Sorgente della Lamia fino a raggiungere un'area attigua
all'abitato di Civita, dove sorge il caratteristico Ponte del
Diavolo.

Riserva naturale | Giganti della Sila (CS)

Quest'area € nota in quanto ospita i famosi "Giganti della
Sila" o "Giganti di Fallistro", pini larici ultracentenari di
dimensioni maestose. | loro tronchi possono innalzarsi fino
a 45 metri di altezza e avere un diametro alla base di circa
due metri, tanto da essere spesso paragonati per
dimensioni alle sequoie nordamericane.

Riserva naturale Marchesale (VV)

La Riserva interessa un'area che dal Monte Arrugiato
degrada dolcemente verso il fondo valle e presenta
piccoli corrugamenti in cui si raccolgono le abbondanti
acque sorgive riversandosi successivamente nei torrenti
Trebboina, Acqua Bianca e Petriano. Nella zona si
trovano alcuni stagni e piccole torbiere.

R g

Riserva naturale
Foce del Crati (CS)

Biotopo di grande interesse naturalistico. Zona
umida ospitante una grande varieta di specie di
uccelli. Importante biodiversita dove l'incontro
delle acque dolci del fiume con quelle del mare
creano un habitat particolare.

Riserva naturale regionale delle
Valli Cupe (CZ)

Situata ai piedi dell'altopiano silano, al centro di un contesto
naturalistico, storico e culturale ricchissimo, la Riserva naturale
regionale delle Valli Cupe pu0 essere considerata tra i piu
affascinanti e suggestivi siti naturalistici della Presila catanzarese
e dell'intera Calabria.



https://www.fondoambiente.it/luoghi/i-giganti-della-sila
https://www.fondoambiente.it/luoghi/i-giganti-della-sila
https://www.fondoambiente.it/luoghi/i-giganti-della-sila
http://www.comune.civita.cs.it/Home/Guida-al-paese?IDDettaglio=12403
http://www.comune.civita.cs.it/Home/Guida-al-paese?IDDettaglio=12403
http://www.comune.civita.cs.it/Home/Guida-al-paese?IDDettaglio=12403
http://www.riservetarsiacrati.it/riserva-foce-del-fiume-crati/
http://www.riservetarsiacrati.it/riserva-foce-del-fiume-crati/
http://www.riservetarsiacrati.it/riserva-foce-del-fiume-crati/
http://www.riservanaturalevallicupe.it/
http://www.riservanaturalevallicupe.it/

" CAMPANIA

Riserva naturale Castelvolturno (CE)

E’ il tipico esempio di macchia mediterranea.
Fascia pianeggiante costituita da sabbia
alluvionale originata dal fiume Volturno.

e it

Riserva naturale statale
Isoladi Vivara (NA)

L'isolotto a forma di mezzaluna & la porzione
occidentale di un antico cratere vulcanico di
Procida emerso dal mare. Racchiude lo splendido
specchio di mare detto "golfo di Genito".

Riserva naturale
Cratere degli Astroni (NA)

Un cuore verde a pochi passi dal centro di Napoli.
Il Cratere degli Astroni € un vulcano spento che fa
parte del piu complesso cratere di Agnano, inserito
nella area vulcanica dei Campi Flegrei.

Riserva naturale
Valle delle Ferriere (SA)

La Riserva occupa una profonda vallata sita nel versante
amalfitano della Penisola Sorrentina. La riserva e di grande
interesse da un punto di vista botanico, dato che conserva al
suo interno numerosi esemplari di Woodwardia radicans,
una felce arborea risalente al Cenozoico.

-

Riserva naturale
Monti Eremita -Marzano (SA)

La riserva comprende il massiccio calcareo dei monti
Eremita e Marzano, tra il fiume Sele ed il confine con
Muro Lucano, in Basilicata. L'area presenta aree

ricoperte a boschi, con alberi secolari, e vaste radure.



http://www.vivarariservanaturalestatale.it/
http://www.vivarariservanaturalestatale.it/
http://www.vivarariservanaturalestatale.it/
http://incampania.com/location/riserva-naturale-castelvolturno/
https://crateredegliastroni.org/
https://crateredegliastroni.org/
https://crateredegliastroni.org/
http://www.valledelleferriere.it/
http://www.valledelleferriere.it/
http://www.valledelleferriere.it/
http://incampania.com/location/riserva-naturale-monti-eremita-marzano/
http://incampania.com/location/riserva-naturale-monti-eremita-marzano/
http://incampania.com/location/riserva-naturale-monti-eremita-marzano/

by acchiappamappa

EMILIA ROMAGNA

Bosco di Scardavilla (FC)

Suddivisa in due zone distinte, la prima comprende
I'ecosistema forestale, mentre la seconda
comprende coltivazioni, rimboschimenti recenti e i
due antichi nuclei di Scardavilla di sotto e Scardavilla
di sopra.

e e

Riserva naturale
Onferno (RN)

Un piccolo complesso carsico nei gessi,
con una grotta che ospita varie specie
di pipistrelli.

Riserva naturale
Salse di Nirano (MO)

| famosi coni di fango della Riserva naturale, tra i meglio
conservati in Europa. Le Salse sono emissioni di fango freddo,
prodotte dalla risalita di acqua di origine marina,

frammista ad idrocarburi che, venendo in superficie attraverso
fratture del terreno, danno luogo alle tipiche formazioni a cono.

R g

Riserva naturale
Bosco della Mesola (FE)

E’ la piu estesa area boscata del ferrarese. |l terreno é
di origine alluvionale e presenta un andamento
irregolare, sintomo della presenza di antiche dune,
che a tratti formano dei ristagni d'acqua, con
vegetazione palustre.

-

Riserva naturale Dune e isole
della Sacca di Gorino (FE)

Si trova all'interno del Parco regionale del Delta del Po. Comprende
una vasta area formata da dune ricoperte da vegetazione e da
scanni semisommersi. E' un importante luogo di nidificazione,
sosta e svernamente di molte specie di uccelli. Accesso permesso
solo nella zona del faro.



https://ambiente.regione.emilia-romagna.it/it/parchi-natura2000/aree-protette/riserve-naturali/onfe
https://ambiente.regione.emilia-romagna.it/it/parchi-natura2000/aree-protette/riserve-naturali/onfe
https://ambiente.regione.emilia-romagna.it/it/parchi-natura2000/aree-protette/riserve-naturali/onfe
https://ambiente.regione.emilia-romagna.it/it/parchi-natura2000/aree-protette/riserve-naturali/scar
https://www.fioranoturismo.it/it/natura/salse-di-nirano/salse-di-nirano
https://www.fioranoturismo.it/it/natura/salse-di-nirano/salse-di-nirano
https://www.fioranoturismo.it/it/natura/salse-di-nirano/salse-di-nirano
https://www.ferraraterraeacqua.it/it/mesola/scopri-il-territorio/ambiente-e-natura/parchi-riserve-naturali/riserva-naturale-bosco-della-mesola-parco-delta-del-po
https://www.ferraraterraeacqua.it/it/mesola/scopri-il-territorio/ambiente-e-natura/parchi-riserve-naturali/riserva-naturale-bosco-della-mesola-parco-delta-del-po
https://www.ferraraterraeacqua.it/it/mesola/scopri-il-territorio/ambiente-e-natura/parchi-riserve-naturali/riserva-naturale-bosco-della-mesola-parco-delta-del-po

by acchiappamappa

EMILIA ROMAGNA

Riserva naturale Sacca di Bellocchio (FE)

Composta di tre riserve all'interno del parco regionale del
Delta del Po. E’ un sito con elevata diversita ambientale:
dune sabbiose, la fascia marina antistante, una grande
sacca salmastra, la foce del fiume Reno, zone umide
d'acqua dolce, pinete, boscaglie costiere inframmezzate da
coltivi, vigneti e pioppeti.

Riserva naturale
Salina di Cervia (RA)

L'importanza storica di Cervia ¢ legata al suo "oro
bianco" ed e documentata da varie testimonianze. Nei
pressi della salina sorgono le Terme di Cervia, che ne
utilizzano tuttora l'acqua salata per la cura di malattie
articolari e respiratorie.

o'

Riserva naturale
Campigna (FC)

Fa parte del Parco nazionale delle Foreste Casentinesi,
Monte Falterona e Campigna ed é una delle foreste storiche
piu importanti a livello nazionale, abitata da numerose
specie di animali e ricca di una flora rigogliosa e particolare.

T Riserva naturale Sasso Fratino (FC)

Nel cuore del Parco nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte
Falterona e Campigna. Istituita per conservare uno dei pochi
lembi di foresta giunto a noi quasi intatti grazie alla presenza di
aspri pendii rocciosi e alla mancanza di vie d'accesso che da
sempre I'hnanno caratterizzata, le cui caratteristiche ne hanno
impedito la colonizzazione umana.

-


https://www.salinadicervia.it/
https://www.salinadicervia.it/
https://www.salinadicervia.it/
https://ambiente.regione.emilia-romagna.it/it/parchi-natura2000/rete-natura-2000/siti/it4060003
https://www.parcoforestecasentinesi.it/
https://www.parcoforestecasentinesi.it/
https://www.parcoforestecasentinesi.it/
https://www.parcoforestecasentinesi.it/it/news/la-riserva-integrale-di-sasso-fratino
https://www.parcoforestecasentinesi.it/it/news/la-riserva-integrale-di-sasso-fratino
https://www.parcoforestecasentinesi.it/it/news/la-riserva-integrale-di-sasso-fratino
https://ambiente.regione.emilia-romagna.it/it/parchi-natura2000/rete-natura-2000/siti/it4060003
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FRIULI VENEZIA GIULIA

Rio Bianco (UD)

All'interno della Foresta di Tarvisio si insediano boschi
misti accompagnati da un fitto tappeto di arbusti,
mentre soltanto nelle conche piu protette crescono
formazioni continue di faggio e abete rosso.

Riserva Naturale
Forra del Cellina (PD).

Riserva gestita dall'ente parco naturale delle
Dolomiti Friulane. La Forra & un grande canyon
scavato dal Cellina nel corso dei millenni nelle
montagne tra Barcis e Montereale.

Riserva Naturale
Valle Canal Novo (UD)

Si tratta di un ecosistema naturale complesso, con ambienti
umidi e acque a vario grado di salinita. E' presente un Centro
visite lagunare con edifici realizzati mantenendo la tipologia
tradizionale dei casoni locali allo scopo di far conoscere piu
da vicino l'incantevole ambiente lagunare.

Riserva Naturale
Foci dello Stella (UD)

Si trova nella laguna di Marano ed é raggiungibile con le

apposite motonavi turistiche attraverso il delta del fiume
Stella. Un vero paradiso per il birdwatching: canneti che

costeggiano il flume, casoni dei pescatori e un’inifinita di
uccelli migratori.

Riserva Naturale Valle Cavanata(GO) Yy €)

Situata nella porzione est della laguna di Grado e
raggiungibile dalla cittadina attraverso scenografiche
piste ciclabili. Tra barene, boschi igrofili e spiagge vivono
numerose specie di uccelli, che trovano qui le condizioni
ottimali per la sosta e la nidificazione. Appositi itinerari
permettono di osservarli nel loro habitat naturale.



https://www.parcodolomitifriulane.it/natura/riserva-naturale-forra-del-cellina/
https://www.parcodolomitifriulane.it/natura/riserva-naturale-forra-del-cellina/
https://www.parcodolomitifriulane.it/natura/riserva-naturale-forra-del-cellina/
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserve-Naturali-del-Rio-Bianco-e-di-Cucco
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-della-Valle-Canal-Novo
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-della-Valle-Canal-Novo
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-della-Valle-Canal-Novo
https://www.turismofvg.it/Parchie-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-Foci-dello-Stella
https://www.turismofvg.it/Parchie-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-Foci-dello-Stella
https://www.turismofvg.it/Parchie-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-Foci-dello-Stella
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-della-Valle-Cavanata

by acchiappamappa

FRIULI VENEZIA GIULIA

Riserva Naturale Foce
dell'lsonzo (GO)

Territorio lagunare situato alla foce del fiume Isonzo.
Natura selvaggia con una prevalenza di vegetazione
palustre e boschiva ricca di risorgive che confluiscono
nel canale Quarantia.

e it

Riserva Naturale Falesie di Duino (TS)

L'alto grado di biodiversita da vita ad un
paesaggio di rara bellezza, caratterizzato da
bianchi ciglioni calcarei a picco sul mare. Il
sentiero intitolato al poeta Rainer Maria Rilke si
estende per 1700 metri e permette di accedere
alla Riserva naturale da Sistiana o da Duino.

o'

Riserva Naturale Val Rosandra (TS)

A pochi chilometri da Trieste, al confine con la Slovenia,
I'altipiano carsico viene inciso da un solco vallivo. Nella
Riserva Naturale ['unico corso d'acqua superficiale del Carso
triestino, il Torrente Rosandra-Glins€ica. Meta di
escursionisti rocciatori, speleologi e studiosi.

R g

Riserva Naturale Val Alba (UD)

Si trova fra le Alpi e le Prealpi e fra le Alpi Carniche e le Alpi
Giulie. Relitti di opere militari, resti dei vecchi "forni di
calce", spettacolari creste rocciose, salti d'acqua, torrenti
cristallini e boschi selvaggi caratterizzano questa suggestiva
riserva.



https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-delle-Falesie-di-Duino
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-delle-Falesie-di-Duino
https://www.turismofvg.it/Parchi-e-riserve-naturali/Riserva-Naturale-delle-Falesie-di-Duino
http://riservafoceisonzo.it/
http://riservafoceisonzo.it/
http://www.riservavalrosandra-glinscica.it/
http://www.riservavalrosandra-glinscica.it/
http://www.riservavalrosandra-glinscica.it/
https://www.parcoprealpigiulie.it/it/Principale/Parco/Riserva_naturale_Val_Alba/Riserva_naturale_Val_Alba.aspx
https://www.parcoprealpigiulie.it/it/Principale/Parco/Riserva_naturale_Val_Alba/Riserva_naturale_Val_Alba.aspx
https://www.parcoprealpigiulie.it/it/Principale/Parco/Riserva_naturale_Val_Alba/Riserva_naturale_Val_Alba.aspx

LAZIO

Riserva naturale statale Isole di
Ventotene e Santo Stefano (LT)

Entrambe costituiscono la parte
emersa di un antico vulcano e
conservano fondali di grande
bellezza.

Riserva naturale Pantani
dell'Inferno (LT)

La Riserva protegge una zona umida costiera
di 40 ettari nel Comune di Sabaudia. Presenta
caratteristiche ambientali adatte per la sosta,
lo svernamento e la nidificazione di numerosi

uccelli migratori.

o'

Riserva naturale lago di
Posta Fibreno (FR)

L'elemento principale € il Lago di Posta

Fibreno. Intorno ad esso si dipartono una serie di
ambienti vari, ma collegati al sistema lacustre: il fiume
Fibreno, il Fosso di Carpello, il canneto, gran parte dei
campi circostanti e tutta un’ampia zona collinare.

R g

Riserva naturale
Salina di Tarquinia (VT)

L'unica salina del Lazio ed una delle poche rimaste
lungo tutta la costa italiana. La riserva tutela numerose
specie dell'avifauna migratoria e stanziale tra cui un
posto di primo piano spetta ai bellissimi fenicotteri
rosa, "ospiti" fissi della riserva.

Riserva naturale di
Macchiatonda (RM)

Il territorio e costituito da una vasta zona umida,
chiamata "stepping stone” (pietra di guado).
Quest'area é tappa fondamentale del viaggio
degli uccelli migratori lungo le rotte che li
porteranno ai siti di nidificazione.



http://www.riservaventotene.it/
http://www.parchilazio.it/postafibreno
http://www.parchilazio.it/postafibreno
http://www.parchilazio.it/postafibreno
http://www.parchilazio.it/tarquinia
http://www.parchilazio.it/tarquinia
http://www.parchilazio.it/tarquinia
http://www.parchilazio.it/macchiatonda
http://www.parchilazio.it/macchiatonda
http://www.parchilazio.it/macchiatonda

LAZIO

Riserva naturale Monte Navegna

e Monte Cervia (RI)

Ci sono i boschi montani e submontani, i pascoli cespugliati, le
praterie sulle sommita dei monti, i castagneti da frutto, le pareti
carbonatiche che fanno da cornice ad alcuni torrenti, per finire
con il “paesaggio delle dighe” originato dalla costruzione, sul finire
degli anni 30, dei bacini idrici artificiali del Salto e del Turano.

Riserva parziale naturale
Monterano (RO)

Uno degli angoli piu rappresentativi ed in atti della
Tuscia Romana. Boschi collinari, forre vulcaniche e
pascoli, il tutto attraversato dal Fiume Mignone.
Di grande interesse storico-archeologico la citta
“morta” di Monterano..

o'

Riserva naturale regionale

Tor Caldara (RO)

La torre che da il nome alla riserva sorge sul punto piu
alto di una falesia ed aveva la funzione di controllare la
costa laziale. Ci sono piccole sorgenti sulfuree. A volte

le sorgive formano dei piccoli specchi d'acqua dai quali e
possibile osservare il gorgoglio delle esalazioni sulfuree.

.

Riserva naturale di
Tuscania (VT)

Una serie di pianure alluvionali con allevamenti
estensivi e lembi di boschi e macchia mediterranea.
Protagonista del paesaggio € il Marta, fiume
emissario del lago di Bolsena che sfocia nel Tirreno
presso Tarquinia..

Riserva naturale provinciale

Monte Casoli di Bomarzo (VT)

Il paesaggio presenta un'alternanza di boschi,
forre tufacee, pianori un tempo tenuti a pascolo,
coltivi. Numerose le testimonianze archeologiche,

in particolare di epoca etrusca.



http://www.monteranoriserva.com/wp/?page_id=3
http://www.monteranoriserva.com/wp/?page_id=3
https://www.navegnacervia.it/
http://www.parchilazio.it/torcaldara
http://www.parchilazio.it/torcaldara
http://www.parchilazio.it/torcaldara
http://www.parchilazio.it/tuscania
http://www.parchilazio.it/tuscania
http://www.parchilazio.it/tuscania
http://www.parchilazio.it/bomarzo
http://www.parchilazio.it/bomarzo
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Isola Gallinara (SV)

L'isola dista 1,5 km dalla costa ligure, di fronte al
comune di Albenga al quale appartiene. L'isola e sede
di una delle piu grandi colonie di nidificazione dei
gabbiani reali nel Mar Ligure.

Riserva naturale
Rio Torsero (SV)

Estesa per circa 4 ettari, preserva un deposito
fossilifero risalente al Pliocene. Le sue rocce sono
ricche di giacimenti di diverse specie di fossili
eccezionalmente conservati.

Riserva Naturale di Bergeggi (SV)

L'isola di Bergeggi € un piccolo cono di roccia calcarea che si
erge a circa 260 m dalla terra ferma e che conserva notevoli
testimonianze storiche e archeologiche. La costa € un
alternarsi di insenature, promontori, falesie a strapiombo e
grotte di notevole interesse.

Riserva di Adelasia (SV)

Circa 500 ettari di particolare interesse botanico e
faunistico, oltre che storico. Le caratteristiche della Riserva,
ricca di acque di numerosi torrenti, pozze, cascatelle e
meandri, favoriscono lo sviluppo di boschi con specie di
piante e animali tipici di climi freschi e umidi.

Agoraie di Sopra e Moggetto (GE)

Si suddivide in due aree: le Agoraie che occupano la
maggior parte del territorio e il Moggetto.

Le Agoraie sono un gruppo di laghetti di origine glaciale
tra i quali 4 perenni e 2 stagionali. Il Moggetto e un lago
stagionale con una notevole ittiofauna.



http://www.riotorsero.it/riserva-naturale-regionale-di-rio-torsero/
http://www.riotorsero.it/riserva-naturale-regionale-di-rio-torsero/
http://www.riotorsero.it/riserva-naturale-regionale-di-rio-torsero/
https://www.ampisolabergeggi.it/341/siti-di-interesse-naturalistico/riserva-naturale-regionale-di-bergeggi/
https://www.provincia.savona.it/natura/riserva-naturale-regionale/adelasia

““~ LOMBARDIA

Incisioni Rupestri di Ceto,
Cimbergo e Paspardo (BS)

Boschi, pianori e terrazzamenti della
Valcamonica celano 555 rocce istoriate in epoca
preistorica e medievale distribuite

in 25 aree archeologiche.

Marmitte dei Giganti (SO)

Territorio di origine glaciale, derivante dall
“azione modellatrice del ghiaccio che
scendeva lungo la Valchiavenna durante
I'ultima glaciazione.

Torbiere del Sebino d'Iseo (BS)

Zona umida della Pianura Padana
considerata un'area prioritaria per la
biodiversita di habitat e di specie a rischio
estinzione

Valli del Mincio (MN)

Area protetta che si estende in
provincia di Mantova lungo il flume
Mincio nel territorio di 13 comuni

Val di Mello (SO)

Fiore all'occhiello della Val Masino. Torrenti

spumeggianti, cascate e laghetti, ilverde che contrasta
con la roccia: un affresco bucolico di rara bellezza.



http://www.valchiavenna.com/it/itinerari/Marmitte-dei-giganti.html
http://www.arterupestre.it/
http://www.arterupestre.it/
http://www.arterupestre.it/
http://www.torbieresebino.it/
http://www.parcodelmincio.it/
http://www.parcodelmincio.it/
https://acchiappamappa.com/val-di-mello-il-paradiso-terrestre-della-lombardia-che-hai-sempre-sognato/
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Paluaccio di Oga (SO)

zona umida dell’Alta Valtellina ricca di torba
caratterizzata da cupole di sfagni (muschi)
intervallate da piccole pozze d'acqua.

e it

Piramidi di Postalesio (SO)

Riserva della media Valtellina in cui trovare colonne
sormontate da massi di diverse dimensioni.

Cio e dovuto all'azione erosiva dell'acqua piovana
che erode il terreno costituto dai detriti, lasciando
integri soltanto i massi compatti.

Valli di Sant'Antonio (BS)

Tra le Alpi Orobie, la Riserva tutela due splendide
vallate gemelle, la Val Brandet e la Valle di
Campovecchio che si congiungono presso il
pittoresco nucleo di S. Antonio, incastonato tra le
acque di due stupendi torrenti,

Torbiere di Marcaria (MN)

Piccola zona umida racchiusa entro un
paleomeandro del fiume Oglioi



http://www.paesidivaltellina.it/postalesio/piramidi.htm
https://www.oga.so.it/chefareoga/natura/paluaccio/paluaccio.php
http://www.vallidisantantonio.it/valli.html
http://www.ogliosud.it/

" MARCHE

Riserva naturale statale
Gola del Furlo (PU)

Una gola situata tra il monte Pietralata e il monte
Paganuccio creata dalla forza erosiva del fiume
Candigliano. Imponenti strapiombi, due gallerie romane, la
“Grotta del grano”, le specie rare floristiche protette e le
verdi acque del fiume Candigliano.

- o

Riserva naturale regionale
Sentina (AP)

La piu piccola area protetta marchigiana, ma con una grande
valenza ambientale. La Sentina e costituita da ambienti unici
come cordoni sabbiosi, zone umide retrodunali, e praterie
salmastre che ospitano una ricca e peculiare flora ormai
scomparsa in quasi tutto il litorale adriatico.

Riserva naturale regionale del
Monte san Vicino e Monte Canfaito (MC)

La Riserva é cararettirizzata dal Monte San Vicino,
con i suoi diversi profili, e I'altipiano di Canfaito
con la sua incomparabile in cui si alternano
ecosistemi agricoli, di prateria e forestali.



https://www.riservasentina.it/
https://www.riservasentina.it/
http://www.riservagoladelfurlo.it/
https://www.riservamontesanvicino.it/
https://www.riservamontesanvicino.it/
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Riserva naturale Collemeluccio (IS)

L'area della foresta e caratterizzata da formazioni
argillose che danno vita ad una morfologia morbida e
ondulata, quasi priva di affioramenti rocciosi. Numerose
sono le specie animali presenti: caprioli, lepri, tassi,
martore, donnole, faine, volpi, scoiattoli, e gatti selvatici e
cinghiali.

Riserva naturale
Montedimezzo (1IS)

E situata nel cuore dell'’Appennino molisano,
ed occupa il versante settentrionale ed
occidentale del Monte La Penna, entro lo
spartiacque del torrente Vandra, affluente
minore del Volturno.

Riserva naturale
Torrente Callora (IS)

La Riserva racchiude stupende e profonde incisioni in cui
scorrono torrenti dagli scenari emozionanti. Cade nel
territorio del Comune di Roccamandolfi, in Provincia di
Isernia, sul versante nord del massiccio del Matese, ai
piedi del Monte Miletto.



https://www.riservamabaltomolise.it/
https://www.riservamabaltomolise.it/
https://www.riservamabaltomolise.it/
https://www.riservamabaltomolise.it/

- PIEMONTE

Riserva Naturale del Ponte
del Diavolo (TO)

Secondo la leggenda fu il diavolo a costruire il ponte della
Riserva dopo che crolld per ben due volte. In cambio il
diavolo avrebbe preso con sé I'anima del primo a transitare
sul ponte, e per questo venne fatto passare un cagnolino.

Riserva naturale dei
Ciciu del Villar (CN)

Un'autentica rarita all'interno del patrimonio
ambientale piemontese, sia per le importanti
peculiarita geologiche le caratteristiche colonne di
erosione a forma di fungo - che la rendono unica nel
suo genere, sia per la ricchezza della sua fauna.

Riserva naturale delle
Grotte di Bossea (CN)

Sistema carsico che si sviluppa nel Comune di Frabosa
Soprana. Fra le piu belle ed importanti grotte turistiche
italiane per varieta di concrezioni, grandiosita
d'ambienti ricchezza d'acqua e laghi sotterranei.

Riserva naturale del Parco
Burcina Felice Piacenza (BI)

La riserva sorge sul colle Burcina e si occupa della
tutela delle caratteristiche naturali, ambientali e
paesaggistiche della zona. E' famosa in tutto il mondo
per la sua eccezionale conca dei rododendri.

Riserva naturale della Grotta
di Rio Martino (CN)

Ambiente carsico circondato da pozzi e gallerie collegate
tra loro grazie all'azione delle acque di precipitazione
che, nel corso dei millenni, si sono infiltrate scavando
diversi livelli di cavita sotterranee.



http://www.ciciudelvillar.areeprotettealpimarittime.it/
http://www.parchireali.gov.it/riserve.naturali/riserva.ponte.diavolo/
https://www.grottadibossea.com/
https://acchiappamappa.com/parco-della-burcina-esplosione-di-colori-e-natura-a-due-passi-da-biella/
http://www.parcomonviso.eu/ambiente/aree-protette-e-rete-natura-2000/la-riserva-naturale-della-grotta-di-rio-martino
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Oasi WWEF Le Cesine (LE)

Un ambiente umido tra i piu conservati e importanti
dell'ltalia meridionale, ultimo superstite della vasta
zona paludosa e boscosa che si estendeva da Brindisi
ad Otranto. Si trova lungo una delle principali rotte
migratorie e ospita numerosi uccelli acquatici.

Oasi di Torre Guaceto (BR)

e e

Oasi di Torre Guaceto (BR)

Si trova sulla costa adriatica dell'alto Salento e occupa un tratto
di litorale che va da Punta Penna Grossa agli scogli di Apani.

| fondali sabbiosi e la flora marina costituiscono un ecosistema
in perfetto equilibrio, che permette il proliferare di numerose
specie animali. Uno dei progetti portati avanti presso l'oasi €
quello che riguarda la salvaguardia delle tartarughe marine.

Riserva naturale
Foresta Umbra (EG)

Posta all'interno del Parco nazionale del Gargano e
divenuta nel 2017 Patrimonio Unesco. Polmone verde
del Gargano, la Foresta Umbra dispiega il suo manto
ombroso fatto di faggi, querce e lecci tra cui spicca il
leccio di Vico del Gargano.

Riserva Lago di Lesina (FG)

" Si trova all'interno del Parco del Gargano ed e caratterizzata

da enormi distese di acque libere e da formazioni tipiche
delle lagune salmastre. Lungo le sue rive sono stati ritrovati
resti di insediamenti risalenti all'eta del bronzo e del ferro.
Habitat ideale per molte specie di uccelli e pesci.

Riserva naturale
Murge Orientali (TA)

Ambiente caratterizzato da rocce calcaree affioranti
e terreni derivanti. Ospita ben 150 gravine che
custodiscono villaggi rupestri di origine medioevali e
una lussureggiante vegetazione.



http://www.riservaditorreguaceto.it/index.php/it/
https://www.wwf.it/oasi/puglia/le_cesine/
https://www.turismovieste.it/la-foresta-umbra/
https://www.turismovieste.it/la-foresta-umbra/
https://www.wwf.it/oasi/puglia/le_cesine/
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Saline di Margherita di Savoia (BT)

Le sue saline che si affacciano nell'Adriatico sono le piu =
grandi d'Europa e le seconde nel mondo. Riconosciute
come zona umida di valore internazionale. E presente
anche il Museo storico delle Saline, sito in un vecchio
magazzino del sale adiacente alla cinquecentesca torre
delle Saline.

e it

Riserva Litorale Tarantino (TA)

Caratterizzata da due nuclei territoriali distinti: i boschi di
Cuturi e Rosa Marina insieme alla Foce del Chidro,
nell'entroterra, e un secondo nucleo, caratterizzato dalla
vegetazione tipica di un ambiente costiero con forte salinita,
costituito dalla Salina dei Monaci, dalle dune di Torre
Colimena, dalla palude del Conte e relativa duna costiera.

Palude del Conte e DunaCostiera (LE)

All'interno della riserva rientra uno dei tratti di costa piu
belli della zona, quello di Punta Prosciutto e di Lido degli
Angeli, caratterizzati da alte e lussureggianti dune
secolari ricoperte di macchia mediterranea. Alle spalle
delle dune si trova una zona umida formata da vasti
canneti, chiari d'acqua, canali, bacini e sorgenti.



http://www.margheritadisavoia.com/la-salina/la-salina-di-margherita-di-savoia.html

by acchiappamappa S I CI I I !

Riserva naturale orientata Capo Gallo (PA)

A 12 km da Palermo, € un luogo di conservazione della
natura, un serbatoio di biodiversita ed un assortimento di

habitat prioritari.
Ospita diverse specie di mammiferi, rettili, anfibi e uccelli.

e it

Riserva naturale orientata
Cavagrande del Cassibile (SR)

Profondo vallone formatosi dall'azione erosiva
delle acque del fiume Cassibile, che nel corso dei
millenni ha creato una serie di profondi canyon
nel terreno calcareo dei Monti Iblei.

Riserva naturale orientata Foce
del fiume Platani (AG)

Luogo incontaminato impreziosito dalla presenza di
grandi uccelli migratori. 200 ettari di vegetazione tipica
delle zone salmastre e una spiaggia sormontata dal
candido promontorio di Capo Bianco.

Riserva naturale integrale
Grotta dei Puntali (PA)

Un vero e proprio scrigno della Sicilia Occidentale.
Testimonianze paleontologiche ed archeologiche oltre a
numerose peculiarita faunistiche (invertebrati cavernicoli e
chirotteri) altrove raramente riscontrabili.

Riserva naturale orientata
Isola delle Femmine (PA)

Isolotto situato a circa trecento metri dalla costa di
Palermo. E’' nata per tutelare il patrimonio floristico
locale e per favorire la sosta delle specie faunistiche nei
loro movimenti migratori.



https://www.siracusaturismo.net/public/cosa_vedere/Riserva_Naturale_Orientata_Cavagrande_del_Cassibile_Avola.asp
http://www.riservacapogallo.it/
http://www.comune.ribera.ag.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/3726
https://www.grottadeipuntali.it/
http://www.isoladellefemmineshalom.com/isola/riserva.html
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Riserva naturale orientata "Isole dello
Stagnone di Marsala" (TP)

Laguna delimitata dal mare aperto tramite l'isola
Grande. Tre isolette al suo interno: Mozia, Santa Maria e
Schola. E' la piu' grande laguna della Sicilia e presenta
un ambiente di enorme interesse naturalistico.

e it

Riserva naturale Oasi
Faunistica di Vendicari (SR)

Sette chilometri di costa incontaminata tra Noto e
Marzamemi. Sabbia fine e calette rocciose, mare
cristallino e ricca vegetazione mediterranea. Presenti
anche pantani utili per la migrazione degli uccelli.

Riserva naturale orientata
Torre Salsa (AG)

Un paradiso terrestre gestito dal WWF per la tutela della
tartaruga marina Caretta Caretta e del suo habitat.
Natura selvaggia, acque calme e poco profonde,
cespugli di macchia mediterranea e spiagge dorate.

Riserva naturale orientata Saline
di Trapani e Paceco (TP)

Proprieta privata dove, ancora oggi, si esercita
I'antica attivita di estrazione del sale. Gestita da
WWEF, e un'importante zona umida che offre riparo
a numerose specie di uccelli migratori.

Riserva naturale orientata
dello Zingaro (TP)

Costa che va da San Vito Lo Capo a Castellammare del
Golfo. Montagne imponenti, profonde rientranze,
fondali mozzafiato e ampie vallate sul mare dove vivono
e nidificano i rapaci. Un paradiso di rara bellezza!



https://acchiappamappa.com/riserva-naturale-orientata-oasi-faunistica-di-vendicari/
https://www.turismocomunemarsala.com/riserva-naturale-orientata-isole-dello-stagnone-di-marsala.html
https://acchiappamappa.com/cosa-vedere-ad-agrigento-e-dintorni-luoghi-da-non-perdere/
https://www.salineditrapani.com/riserva-naturale-saline-trapani-paceco.html
https://www.riservazingaro.it/

" TOSCANA

Riserva naturale
Isola di Montecristo (LI)

Si trova a sud dell'isola d'Elba, a ovest dell'isola del
Giglio e del Monte Argentario, a sud-est dell'isola di
Pianosa. Un tempo chiamata Oglasa, &€ una delle isole
piu selvagge e inaccessibili del Parco Nazionale e
Arcipelago Toscano e costituisce anche una Riserva R
Naturale Statale Integrale. “

Riserva naturale
Lago di Burano (GR)

Un tempo riserva di caccia, ora Oasi WWF.
Comprende un tratto intatto di costa con duna
sabbiosa e macchia e un lago retrodunale
salmastro dominato da una torre.

Riserva naturale
Orrido di Botri (LU)

Splendida gola calcarea alle pendici dei monti
Rondinaio e Tre Potenze con ripide pareti
scavate in profondita dalle acque dei torrenti
Mariana e Ribellino, che si congiungono poi
formando il Rio Pelago.

T b

Riserva naturale
Scarlino (GR)

Quasi 9000 ettari di profumata e rigogliosa macchia
mediterranea che domina il golfo di Follonica. Qui si
incontrano alcune tra le piu belle spiagge della Toscana,
raggiungibili solamente a piedi, ma con acque cristalline
e scorci che ne fanno una meta speciale.

Riserva naturale
Laguna di Orbetello (GR)

L' Oasi di Orbetello € la piu importante laguna
del Tirreno e oasi storica per il WWF. Grazie
alla sua posizione lungo le rotte migratorie,
vede la concentrazione di migliaia di uccelli,
specialmente nel periodo invernale.



https://www.wwf.it/oasi/toscana/lago_di_burano/
https://www.wwf.it/oasi/toscana/lago_di_burano/
https://www.wwf.it/oasi/toscana/lago_di_burano/
https://www.infoelba.it/isola-d-elba/parco-nazionale-arcipelago-toscano/isole-arcipelago/montecristo/
https://www.infoelba.it/isola-d-elba/parco-nazionale-arcipelago-toscano/isole-arcipelago/montecristo/
https://www.infoelba.it/isola-d-elba/parco-nazionale-arcipelago-toscano/isole-arcipelago/montecristo/
http://www.orridodibotri.toscana.it/
http://www.orridodibotri.toscana.it/
http://www.orridodibotri.toscana.it/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/bandite-scarlino/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/bandite-scarlino/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/bandite-scarlino/
https://www.wwf.it/oasi/toscana/laguna_di_orbetello/
https://www.wwf.it/oasi/toscana/laguna_di_orbetello/
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Riserva naturale della Valle
dell'Inferno e Bandella (AR)

La riserva é caratterizzata da un tratto del Fiume Arno che
scorre nella Valle dell'Inferno e I'Ansa di Bandella, una
zona palustre, formatasi nel fondovalle del Torrente
Ascione. Ai bordi del lago e stata costruita una diga al
finire degli anni '50 per la produzione di energia elettrica.

Riserva naturale
Diaccia Botrona (GR)

Ambiente tipico palustre che occupa una parte della
pianura tra la citta di Grosseto e la localita costiera di
Castiglione della Pescaia. Zona di grande importanza
storica ma soprattutto naturalistica, grazie alle
numerose specie faunistiche presenti.

Riserva naturale Farma (GR)

Circa 1500 ettari di valli e colline caratterizzate
da boschi, piccoli spazi coltivi e appezzamenti
per il pascolo. Al centro dell'area, su un crinale
che divide il torrente Farma dal fosso Lanzo, si
trovano il castello e la fattoria del Belagaio.

R g

Riserva naturale
Lucciolabella (SI)

La riserva possiede tutti gli elementi caratteristici
del paesaggio della Val d'Orcia. L'elemento tipico
del paesaggio naturale della riserva e
rappresentato dai calanchi e dalle biancane.

Riserva naturale Padule
Orti-Bottagone (LI)

Quest' Oasi WWF rappresenta una preziosa testimonianza
delle passate estese paludi della bassa val di Cornia,
scomparse a seguito delle bonifiche. Una vera Oasi di
biodiversita, che garantisce habitat adeguati per molte specie
animali e vegetali, in particolare per molte specie di uccelli.



http://www.castiglionepescaia.it/riserva-naturale-della-diaccia-botrona/
http://www.castiglionepescaia.it/riserva-naturale-della-diaccia-botrona/
http://www.castiglionepescaia.it/riserva-naturale-della-diaccia-botrona/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/riserva-naturale-valle-dellinferno-e-bandella-00001/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/riserva-naturale-valle-dellinferno-e-bandella-00001/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/la-riserva-naturale-torrente-farma/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/riserva-naturale-lucciola-bella/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/riserva-naturale-lucciola-bella/
https://www.visittuscany.com/it/attrazioni/riserva-naturale-lucciola-bella/
https://www.wwf.it/oasi/toscana/padule_orti_bottagone/
https://www.wwf.it/oasi/toscana/padule_orti_bottagone/
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TRENTINO ALTO ADIGE

Rete di Riserve Alpi
Ledrensi (TN)

Nelle Alpi Ledrensi la natura ha davvero un fascino
speciale: creste acuminate, strette valli boscose,
generosi pascoli in quota, laghi incantati e numerosi e
ben conservati siti archeologici.

e it

Rete di Riserve Alto Noce (TN).

Il fiume Noce e I'elemento suggestivo, identitario
e unificante di questa valle, posta fra Parco
Nazionale dello Stelvio e Parco Naturale Adamello
Brenta. il flume Noce é stato inserito dalla rivista
"National Geographic" al 9° posto fra i migliori
fiumi al mondo per il rafting.

Rete di Riserve della Val di
Fassa (TN)

Dai prati di fondovalle alle praterie d'alta quota, passando
per i paradisi geologici delle dolomiti, le complesse aree
umide, le fitte foreste e gli anfratti calcarei dove si
nascondono preziose varieta vegetali. Un esempio di
straordinaria e rara la biodiversita.

Rete di Riserve Valle del Chiese (TN)

Dagli ambienti fluviali e lacustri che contraddistinguono il
fiume Chiese e le sponde trentine del Lago d'ldro, agli
habitat d'alta quota con il complesso di torbiere e laghetti
alpini che culminano nel Monte Rema, passando per prati,
castagneti e boschi: un prezioso mosaico di natura e
paesaggio.

-

Torbiera di Fiave (TN)

Famosa piu per il patrimonio archeologico che per i suoi
aspetti naturalistici. Qui sono state rinvenute infatti le
palafitte che hanno conferito a questa zona il ruolo di
stazione archeologica d“importanza internazionale.



http://www.parcofluvialealtonoce.tn.it/
http://www.reteriservealpiledrensi.tn.it/
http://www.reteriservevaldifassa.tn.it/
http://www.reteriservevaldifassa.tn.it/
http://www.reteriservevalledelchiese.tn.it/
http://www.reteriservevalledelchiese.tn.it/
http://www.reteriservevalledelchiese.tn.it/
https://www.visittrentino.info/it/guida/natura/aree-protette/torbiera-di-fiave_md_2323
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TRENTINO ALTO ADIGE

Riserva Lago d'Ampola (TN)

La Val d'Ampola e una valle stretta dove sorge il lago
omonimo. Il lago, che é collegato ad un'ampia zona
paludosa, e poco profondo. la sua caratteristica principale e
quella di essere un bacino lacustre ad uno stadio evolutivo
molto avanzato. Possiede dunque piu le caratteristiche di
un grande stagno che quelle di un vero lago.

R : faind

Lago di Toblino (TN)

Il lago di Toblino, nella Valle dei Laghi, e la meta
romantica per eccellenza. Il lago, bordato da un canneto,
e il rifugio di uccelli migratori e molte specie ittiche. Il
paesaggio e rilassante e adatto a passeggiate, e pedalate
nel verde. Su uno sperone di roccia a picco sull'acqua si
trova Castel Toblino, magnifica rocca cinquecentesca.

Pra' dell'Albi - Cei (TN)

L'area protetta comprende due ampie conche. La prima
accoglie due laghi, il lago di Cei ed uno minore detto Lagabis.
Proseguendo nella parte della valletta di Cei si incontrano
due zone torbose. La seconda conca é piu piccola, ed €
separata dalla prima da una linea di colline. Ospita una
palude-lago di grande interesse naturalistico, nota col nome
di "Pra dell'Albi".

R g

Tre Cime del Monte Bondone (TN)

Nella conca di origine glaciale delle Viote si trova una
torbiera chiamata Palu di Bondone, nella quale sono stati
riscontrati cumuli di muschi e sfagni simili alle torbiere di

Russia, Finlandia e Svezia. Nel giardino botanico ci sono
oltre 2.000 diverse specie di fiori e piante, provenienti dalle
principali catene montuose del mondo.

-



https://www.visittrentino.info/it/guida/natura/laghi/lago-di-toblino_md_2278
https://www.vallediledro.com/it/lago-dampola
https://www.visittrentino.info/it/guida/tour/lago-di-cei-pra-dall-albi_tour_14363868
https://www.visittrentino.info/it/guida/natura/aree-protette/riserva-integrale-tre-cime-del-monte-bondone_md_2328
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VALLE D' AOSTA

Riserva Lago di Villa

Punto centrale della Riserva é il piccolo lago di
origine glaciale con torbiera posto in un
ambiente di bassa montagna. Rappresenta un
habitat che ospita specie botaniche ed animali
uniche o rare per la Valle d’Aosta.

R : faind

Riserva Lago di Lolair

Area molto diversificata tra il versante arido,
la zona lacustre e il fitto bosco. Il lago,
alimentato da tre sorgenti, e circondato da
un canneto e dalle caratteristiche rocce
arrotondate e lisciate di origine glaciale.

Riserva Montagnayes

Paesaggi alpini con boschi di Abete rosso e
Larice. Mano a mano che si sale verso le creste si
trovano cespugli nani, pascoli e praterie alpine.
Popolato da camosci, volpi, tassi, martore, faine,
rapaci, rettili, anfibi e un mondo di farfalle.

Riserva Mont Mars

La Riserva include la vetta piu alta delle Alpi
Biellesi. Fitti boschi, imponenti vette, verdi
praterie alpine e laghi cristallini.

Riserva di Tsatelet

Un luogo di grande valore archeologico e paesaggistico.
Abitata gia nel tardo neolitico. Domina dalla collina la
piana di Aosta, alla confluenza della valle del torrente
Buthier con quella della Dora Baltea.



http://www.vivavda.it/aree/area_i.aspx?area=32&n=Riserva+Naturale+Lago+di+Lolair
http://www.vivavda.it/aree/area_i.aspx?area=16&n=Riserva+Naturale+Lago+di+Villa
http://www.vivavda.it/aree/area_i.aspx?area=38&n=Riserva+Naturale+Montagnayes
https://www.montmars.it/
https://www.montmars.it/
https://www.montmars.it/
http://www.vivavda.it/aree/area_i.aspx?area=29&n=Riserva+Naturale+Tsatelet

" VENETO

Riserva naturale integrale
Gardesana Orientale (VR)

Una delle aree di maggior interesse botanico del
Monte Baldo, si trova infatti all'interno della Foresta
demaniale Regionale del Monte Baldo.

Riserva naturale
Piazza del Diavolo (BL)

L'area protetta e situata in una porzione
settentrionale delle Vette Feltrine ai confini con la
Val Noana in Trentino, completamente all'interno

del Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi.

Riserva naturale
Valle Scura (BL)

Ombrosa vallata racchiusa dalle cime Tre Pietre, Pala del
Ciso, Monte Pizzocco e Pala Fioca, la Riserva Naturale
Biogenetica Valle Scura e un'area di 220 ettari compresa nel
Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi e caratterizzata da
un variegato paesaggio alpino.

R g

Riserva naturale
Vincheto di Celarda (BL)

Il paesaggio é caratterizzato da paludi, stagni, laghetti e risorgive
incorniciati da una vegetazione lacustre oltre che da molte specie
di orchidea spontanea. Si trovano grandi recinti per gli animali e
vasche per l'allevamento della trota marmorata destinata al
ripopolamento dei corsi d'acqua delle Dolomiti.

Riserva naturale Campo di Mezzo
- Pian di Parrocchia (TV)

Dal punto di vista geologico, la zona e compresa trai 1.000 e i 1.500
metri d'altitudine e presenta rilievi e ondulazioni piu 0 meno
accentuati. Notevole la presenza di doline. A parte alcune radure, la
zona é quasi completamente occupata da faggeti e abeti rossi. La
fauna e assai ricca: uccelli, caprioli, volpi, martore, donnole e linci.



http://www.dolomitipark.it/it/sentieri.dettaglio.php?id_gruppo=5&id_zona=&id_iti=3508
http://www.dolomitipark.it/it/sentieri.dettaglio.php?id_gruppo=5&id_zona=&id_iti=3508
http://www.dolomitipark.it/it/sentieri.dettaglio.php?id_gruppo=5&id_zona=&id_iti=3508
http://servizi.veneto.eu/dove-andare-dettaglio?uuid=ea75da18-f4d9-4475-abcb-dd72c078fe7b&lang=it
http://servizi.veneto.eu/dove-andare-dettaglio?uuid=ea75da18-f4d9-4475-abcb-dd72c078fe7b&lang=it
http://servizi.veneto.eu/dove-andare-dettaglio?uuid=ea75da18-f4d9-4475-abcb-dd72c078fe7b&lang=it
http://www.infodolomiti.it/dolomiti-da-vedere/parchi-e-riserve/riserva-naturale-vincheto-di-celarda/6765-l1.html
http://www.infodolomiti.it/dolomiti-da-vedere/parchi-e-riserve/riserva-naturale-vincheto-di-celarda/6765-l1.html
http://www.infodolomiti.it/dolomiti-da-vedere/parchi-e-riserve/riserva-naturale-vincheto-di-celarda/6765-l1.html
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