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Profilo altimetrico

m
2700
2600
2500
2400
2300
2200
2100
2000
1900

8642km

Dati del percorso
Escursione
Lunghezza 8,9 km

Durata 3:50 h.

Salita 703 mt

Discesa 662 mt

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

2.085 m

2.632 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

Camminare Insieme
Ultimo aggiornamento: 26.07.2023

Doveva essere una bella giornata, baciata dal sole con
solo qualche sparuta nuvolaglia, almeno questa era la
previsione meteo per la domenica 23. Invece è stato
l'esatto contrario con solo qualche raro sprazzo di
sole ad uniformare all'estate questa bella escursione
sul Brenta. Partiamo dal rifugio Cornisello (2120) dove
si arriva fino a poco sotto in un parcheggio, e
scendiamo leggermente verso il primo laghetto e poi
saliamo di poco, su strada forestale, al secondo, più
grande. Siamo sul fondo di un circo vallivo
incorniciato dalla Cima Giner, Cima di Bon, Cima
Cornisello e Om de l'Amola.Il Lago di Cornisello
superiore si presenta molto profondo con l'acqua di
un blu intenso, quello Inferiore è meno profondo e
con acqua più trasparente. Costeggiamo ora il
Cornisello superiore fino ad incrociare il sentiero 239
che seguiremo fino al maestoso lago di Vedretta. Si
sale subito in maniera decisa, ma è consigliato

procedere con calma per non perdere subito il fiato.
Dopo una prima parte in salita, tra gradoni naturali
davanti ad un paesaggio lunare, si aprirà un breve
piana, dove si potrà tirare il fiato brevemente. Poco
oltre comincia la parte più dura. L’ultima ora procede
tra massi giganti, fischi di marmotte, panorami che
lasciano senza fiato, a 360 ° nel bel mezzo del Brenta.
Ultimo sforzo quando la salita diventa più dolce ed
eccovi arrivati al Lago di Vedretta (2612). Una parte
del gruppo, insofferente al freddo (non tanto) fa
subito dietrofront senza nemmeno ritemprare per
pochi minuti la fatica e per uno spuntino decidendo
di scendere e di fermarsi al primo lago. I più comunqe
restano ad ammirare ed a gironzolare intorno al lago,
cercando nuovi spunti visivi sulle sue sponde ed
intorno ad esso.Dopo una sufficiente pausa
intraprendiamo la non facile discesa , fino al bivio con
la forestale, poco sopra la Malga Cornisello.
Continuiamo quindi per l'ultimo, breve tratto fino al
lago Nero sul sentiero 216. Uno dei luoghi di “pura
bellezza” più famosi del Trentino. All’apice della
altrettanto bellissima e selvaggia Val Nambrone. Tra i
più fotografati di sempre, soprattutto per lo
spettacolare tramonto sulle Dolomiti di Brenta,
riflesso nelle sue acque. Purtroppo il tramonto è
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ancora lontano ma il rifugio ci accoglie poco dopo.
Una breve sosta per alcuni di noi e poi di nuovo al
parcheggio, fino al rifugio Nambrone qualche
chilometro più sotto, dove ci fermiamo per il bello
spettacolo della Cascata d'Ampola. Il sentiero,
facilmente accessibile, Amolacqua, ci porta in circa 15
minuti alla bellissima cascata. Un ricordo in più di
questa meravigliosa giornata.

Dati tecnici

Lunghezza 10,0 km

Dislivello +730 m.

Tempo impiegato in cammino 4,15 h.

Valutazione personale E/F

Aree protette

Parco naturale Parco Naturale Adamello Brenta

Apri il percorso sul tuo Smartphone

Scannerizza questo codice QR e
salva questo percorso per l'uso
offline, condividilo con gli amici e
altro...
Sito web
https://out.ac/ILmNyK
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Foto: Camminare Insieme, Community

Foto: Camminare Insieme, Community Foto: Camminare Insieme, Community

Foto: Camminare Insieme, Community

 Escursione

Ai Laghi di Cornisello 23 luglio 2023

4 / 5



Legenda

Topografia

Bosco, foresta

Palude

Zona residenziale
con edifici singoli

Zona commerciale
con edifici singoli

Cimitero

Campo da golf

Impianti sportivi, stadio

Stadio

Vigneto

Prato

Piscina all´aperto

Incisioni rupestri

Confini di stato

Confine di stato

Confine comunale

Riserva naturale

Linea altimetrica

Zona ad utilizzo speciale

900900

Elementi topografici

Montagna/cima

Punto altimetrico

Roccia

Caverna

Chiesa

Cappella

Cimitero

Palazzo/castello

Abbazia

Monumento

Rovina

Miniera

Tomba

Torre di trasmissione

Pala eolica

Mulino a vento / acqua

Punto panoramico

Strade e sentieri

Autostrada numero

Strada statale con numero

Nazione, regione, provincia

Strada comunale

Strada consorziale

Strada agricola

Via ferrata

Sentiero

Impianti e treno

Cabinovia

Cabinovia

Seggiovia

Skilift

Teleferica

Treno

Metro

Metro

Tram

Stazione ferroviaria
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