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Profilo altimetrico
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Dati del percorso
Escursione
Lunghezza 13,8 km

Durata 6:30 h.

Salita 830 mt

Discesa 830 mt

Difficoltà facile

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

67 m

773 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

Proprietà

Dog-friendly Panoramico
Clima salubre Passaggio in vetta
Andata e ritorno Rilevanza culturale/storica
Interesse botanico
Classificazione

Percorso ad anello

Punti di ristoro lungo il percorso

Camminare Insieme
Ultimo aggiornamento: 19.02.2023

Da Campione (caffè al Cuba Cafè) saliamo lungo lo

stretto sentiero che si inerpica nella forra del

S.Michele. All'altezza del bacino di raccordo delle

acque che crea un suggestivo passaggio nella roccia e

che affronteremo anche al ritorno, ci spostiamo sulla

destra orografica della valle. Dopo alcune rampe nel

bosco, affrontate in dura salita, giungiamo alla

sommità nei pressi di un parco avventura a Prabione.

Dopo un breve tratto pianeggiante torniamo a salire

in ancor maggiore erta fino ad incontrare la dorsale

del Monte Cas. Arriviamo alla croce di vetta del Monte

Cas passando per alcuni stoll e panorami meravigliosi

sul lago. Raggiungiamo poi il Santuario dove

mangiamo il nostro sacco (il santuario è purtroppo

chiuso fino a maggio, da ottobre ma mantiene viva la

sua forza evocatrice). Mi riprometto di salire in estate

per visitarlo all'interno, se non questa, la prossima.

Discesa su marciapiede e sentiero scosceso fino a

Prabione dove prendiamo il caffè, al piccolo (e unico)

bar del paese. Ci spostiamo nella parte bassa del

paese con belle vedute bucoliche di tempo perduto e

ci raccordiamo col percorso del mattino per

ridiscendere a Campione. Terzo tempo al Cuba Cafè in

quasi apericena. In tutto circa 14 km. con 710 m. di
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dislivello positivo, percorsi in circa 6.30 h. Valutazione

E/M

Aree protette

Parco naturale Parco Dell´Alto Garda Bresciano

In queste aree protette vanno rispettate le seguenti

regole:
Si prega di rimanere sui sentieri.
Si prega di fare silenzio.
Vietato raccogliere pietre o minerali.
Vietato raccogliere funghi.
Vietato lasciare rifiuti.
Vietato dare da mangiare agli animali.
Si prega di utilizzare solo le aree di campeggio
segnalate.
È vietato accendere fuochi.
Vietato raccogliere piante.
Si prega di non reinsediare piante e animali.

Apri il percorso sul tuo Smartphone

Scannerizza questo codice QR e
salva questo percorso per l'uso
offline, condividilo con gli amici e
altro...
Sito web
https://out.ac/IHTJH4
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Legenda

Topografia

Bosco, foresta

Palude

Zona residenziale
con edifici singoli

Zona commerciale
con edifici singoli

Cimitero

Campo da golf

Impianti sportivi, stadio

Stadio

Vigneto

Prato

Piscina all´aperto

Incisioni rupestri

Confini di stato

Confine di stato

Confine comunale

Riserva naturale

Linea altimetrica

Zona ad utilizzo speciale

900900

Elementi topografici

Montagna/cima

Punto altimetrico

Roccia

Caverna

Chiesa

Cappella

Cimitero

Palazzo/castello

Abbazia

Monumento

Rovina

Miniera

Tomba

Torre di trasmissione

Pala eolica

Mulino a vento / acqua

Punto panoramico

Strade e sentieri

Autostrada numero

Strada statale con numero

Nazione, regione, provincia

Strada comunale

Strada consorziale

Strada agricola

Via ferrata

Sentiero

Impianti, treno

Cabinovia

Cabinovia

Seggiovia

Skilift

Teleferica

Treno

Metro

Metro

Tram

Stazione ferroviaria
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